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SO GIAO DVC  VA DAO TO 
THANH PHO HO CHI MINH 

TRI1NG THPT NANG KHLEU 
TDTT HUYN BINH  CIIANH 

BO MON: GIAO DVC  THE CHAT 

CONG HOA XA HQL CHU NGHIA VIT NAM 
Dc Ip — Tir do — Hanh phüc 

Thành ph H Chi Minh, ngây 27 tháng ii nám 2023 

NQI DUNG ON TiP KIEM TRA HQC K I 
NAM HQC 2023-2024 

MON: GIAO DUC THE CHAT - DA CAU 10 

I. NO! DUNG ON TP 
- K5' thut phát cu vào ô ghi diem. 

- K thut tang cu. 

II. HINH THUC: Thixc hành 

1. K5 thut phát cu: 

- Yêu cu cn dat:  H9c sinh thirc hin diing k? thut phát cu vâo ô ghi dim. 

- Hçc sinh Dat: H9c sinh thrc hin di vài narn 6/10 qua 

H9c sinh thtrc hiên di vâi n 4/10 qua 

2. K3 thut tang cu: 

- Yêu cu can dat:  H9c sinh thirc hin dirc k thut tang cAu. 

- Hoc sinh Dat: HOC sinh thuc hiên dM vi nam là 40 ln 

Hoc sinh thiic hiên d6i vài nü là 20 1n 
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To tririrng chuyên mon 

Mai Thành Danh Toai 

SO GIAO DLJC VA DAo T4O 
THANH PHO HO CR1 MINH 

TRUJNG THPT NANG KHIEU 
TDTT HUYN BINH CHANH 

CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM 
Dc 1p — Tir do — Hanh phüc 

   

BQ MON: GIAO DVC  THE CHAT ThànhphH ChIMinh, ngây 27 tháng 11 nám 2023 

NO! DUNG ON TJP KIEM TRA HQC K I 
NAM HQC 2023-2024 

MON: GIAO DUC  THE CHAT — CAU LONG 10 

I. NQI DUNG ON TiP 

- K thut phát cu thun tay và nghjch tay 

II. HINH TH1C: TIc hành 

•:• Yêu câu can dat: 

- Hçc sinh thirc hin dung k thut phát cu vào ô tInh dim. 

• Phát cu thun tay: 3/5 qua Bat 

• Phát cu nghjch tay: 3/5 qua Bat 



sO GIAO DTJC VA DAO TAO 
THANH PHO HO CHf MINH 

TRU'NG THPT NANG KHIEU 
TDTT HUYN BINH CHANH 

CQNG HOA xA HO! CHU NGHIA VIT NAM 
Dc 1p — Tir do — Hinh phüc 

BO MON: GIAO DUC THE CHAT Thânhph H ChI Minh, ngày 27 tháng 11 nám 2023 

NQI DUNG ON T4P KIEM TRA HQC K I 
NAM HQC 2023-2024 

MON : GIAO DVC  THE CHAT — BONG RO 10 

I. NQI DUNG ON TiP 

- K thut di chuyn buâc 

- I( thut ném bOng vào ri 2 dirn, 

II. HINH THtC: Thuc hành 

+ Yêu cu cn dat: 

- K5 thuat di chuyn buOc: hçc sinh thrc hin dung k thuat di chuyn vài bong 
(di chuyn zic zac, di chuyn bin hu'óng). 

- K5 thi4t  nérn bong vào r 2 dim: 

• H9c sinh narn thirc hin dtrçyc 5/8 qua Dat. 

• HQc sinh ni thirc hin diiçic 3/8 qua Dt 
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